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RAPORT DE ACTIVITATE 
1. Denumire acţiune: Cupa Prietenii Muntilor ed. XXXVII la schi alpin, probe 

Slalom Urias si Slalom Special 

Perioada/Loc de desfăşurare: 9 ianuarie-01 februarie 2025, Semenic şi 

Cabana Prietenii Munţilor  

Participanţi/Beneficiari: 400/550 

2. Denumire acţiune: Cupa Colt de Rai ed VI-a la schi alpin – Slalom urias 

Perioada/Loc de desfăşurare: 26 ianuarie 2025, Semenic şi Cabana Prietenii Munţilor 

Participanţi/Beneficiari: 108/200 

3. Denumire acţiune: Cupa Casa Baraj ed V-a la schi alpin – Slalom urias 

Perioada/Loc de desfăşurare: 01 februarie 2025, Valiug şi Cabana Prietenii Munţilor 

Participanţi/Beneficiari: 68/150 

4. Denumire acţiune: Tabara de schi  

Perioada/Loc de desfăşurare: 20-26 ianuarie 2025, Semenic şi Cabana Prietenii Munţilor 

Participanţi/Beneficiari: 110/110 

5. Denumire acţiune: Tabara de schi in colaborare cu Scoala Generala nr 7 

Perioada/Loc de desfăşurare: 9-14 februarie 2025, Semenic şi Cabana Prietenii Munţilor 



Participanţi/Beneficiari: 40/60 

Concordanţa între obiectivele propuse şi rezultatele obţinute: 

Obiectivele propuse au fost: 

✓ Promovarea sporturilor de iarnă. desfăşurate în natură în zona montană, popularizând 

astfel schiul şi sporturile de iarnă printr-o campanie de informare în rândul tinerilor. 

✓ Organizarea unui competiţii sportive de schi alpin pentru amatori, pe pârtiile din 

Muntele Semenic 

✓ Educarea tinerilor în spiritul practicării sportului chiar şi iarna precum şi fair-play-ului 

unei competiţii 

✓ Organizarea a doua tabere de iarna ce se adreseaza copiilor cu varste intre 8-18 ani 

Rolul taberelor sunt complexe si valoroase avand scopuri educative, recreative si 

formative.Acestea sunt caracterizate prin urmatoarele aspecte: 

a. Dezvoltarea abilitatilor sportive 

Participantii invata sau isi perfectioneaza tenica de schi alpin, se dezvolta coordonarea, 

echilibrul si forta fizica.Prin exercitii progresive, copiii sau adolescentii capata 

incredere in propriile abilitati si invvata sa-si depaseasca limitele 

b. Educatie prin miscare si disciplina 

Schiul implica respectarea regulilor de siguranta si autodisciplina, se formeaza 

responsabilitate personala si spiritul de echipa,participantii invata sa aprecieze 

importanta unui stil de viata activ si sanatos 

c. Socializarea si lucrul in echipa 

Tabara ofera oportunitatea de a cunoaste oameni noi, de a lega prietenii si de a 

coopera. Activitatile de grup, cum ar fi jocuri,concursuri, seri tematice, dezvolta 

comunicarea, solidaritatea si respectul reciproc 

d. Contactul cu natura 

Tabara se desfasoara in zona montana si ofera experiente autentice in mijlocul naturii. 

Copiii invata sa respecte mediul si sa se bucure de frumusetea sezonului de iarna 

e. Dezvoltare personala 

Participantii isi dezvolta autonomia, invatand sa se descurce departe de familie, se 

cultiva curajul,perseverenta si increderea in sine iar activitatile desfasurate contribuie 

la formarea unei personalitati echilibrate si deschise 

În fiecare an statisticile institutelor de cercetare în domeniul sportului arată că tot mai mulţi 

copii şi tineri au probleme de sănătate datorate în mare parte sedentarismului, a activităţilor de 

tip static pe care le au în timpul lor liber. Aceste instituţii încearcă să lanseze programe la 

nivel naţional şi internaţional care să fie o provocare adresată mai ales copiilor şi tinerilor. O 

astfel de provocare s-a dorit a fi proiectul Cupa Prietenii Muntilor, ajunsa la a XXXVII-a 

editie. Rezultatele acestui proiect au fost indeplinite in procent de 100% 

Organizator : 

Asociaţia Prietenii Munţilor Reşiţa 

Echipa de implementare a proiectului a inclus 25 persoane (1 coordonator de 

proiect + 12 instructori+ 12 persoane cu sarcini de organizare) precum si resurse materiale în 

vederea organizarii concursurilor si a taberelor precum si premierea câştigătorilor. 

 Pârtiile de concurs au avut ca locaţie muntele Semenic – pârtia Goznuţa şi partia 

Crucea de Brazi si Valiug partia Casa Baraj 

 Numărul total de participanţi la concursuri a fost de 400 pe diferite grupe de vârstă iar la 

tabere 150 copiii. 



   

 

Imagini de la concursurile organizate 

 

 
   



 

Impreuna organizatori si concurenti. Castigatorii categoriei OPEN 



 

 

Miza la aceste concursuri au fost premiile ( trofee,medalii,diplome,vauchere Sport Guru, 

tricouri personalizate ) acordate prin prin fonduri proprii ale Asociaţiei Prietenii Muntilor si  

sponsorizari. 

Concursul Cupa Prietenii Muntilor s-a desfasurat in patru etape. Probele au fost de slalom 

urias si slalom special in una sau doua manse. Punctele acordate la fiecare etapa s-au cumulat 

intr-un clasament general si cei care au obtinut cel mai mare punctaje au fost declarati 

castigatori. 

Concursurile au avut o organizare foarte bună totul desfăşurându-se conform 

programarii şi fără vreun eveniment deosebit, supravegherea a fost realizată de formaţia 

Salvamont Reşiţa si sprijinul Jandarmeriei Montane 

Cupa Casa Baraj si Colt de Rai au fost concursuri de sine statatoare care au fost 

incluse si in cadrul Cupei Prietenii Muntilor 

Regulamentul concursului a fost conceput anticipat de către echipa de pregătire.  

La final au fost evaluate rezultatele şi s-au premiat câştigătorii.  

 Prin acest proiect am dorit să promovăm mişcarea pentru sănătate, spiritul competiţiei 

şi fairplay-ului. 

 

 

Asociaţia Prietenii Muntilor Resita 

     Preşedinte Matesoane Adrian 

 


